
La nostra penisola è da sempre profondamente legata al suo 
mare, il Mediterraneo, culla di civiltà e ti offre 8.000 chilometri 
di splendide coste, più di 800 isole e 700 porti e approdi (di 
cui 285 turistici accoglienti e organizzati) dove attraccare e 
avventurarti in territori ricchi di memoria e tradizioni millenarie.

In Italia, viaggiando in barca, la navigazione stessa è garanzia 
di emozioni uniche che regalano panorami mozzafiato 
assaporando la libertà a piedi scalzi, bagni indimenticabili nelle 
acque cristalline delle molte Aree Marine Protette disseminate 
ovunque, tramonti esclusivi in baie accessibili solo dal mare, 
dove magari brindare a bordo con i vini D.O.C. acquistati 
facendo cambusa nei territori visitati. 

Grazie all’esperienza della vacanza in barca, una volta a terra, 
qualcuno si lascerà incantare da città d’arte e siti archeologici, 
qualcun altro dalle possibilità di shopping. I più attivi potranno 
praticare sport acquatici in cornici naturalistiche incontaminate, 
o organizzare gite a piedi e in bicicletta nell’entroterra, alla 
scoperta di territori e borghi. 

I più pigri potranno prendere il sole cullati dalle onde, mentre i 
più golosi potranno trasformarsi in veri gastronauti e allestire 
una cambusa a chilometro zero con le specialità acquistate 
durante il viaggio, in botteghe dove il cibo diviene espressione 
viva e pulsante della cultura dei territori da cui proviene. 
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La Rotta dei Poeti
Da Sanremo a Santo Stefano di Magra 
Circa 110 miglia

La Rotta della Sibilla
Da Nisida a Capo Palinuro
Circa 140 miglia

La Rotta dei Cesari 
Da Civitavecchia a Gaeta
Circa 140 miglia

La Rotta degli Etruschi
Da Marina di Pisa a Cala Galera
Circa 130 miglia

Punti cospicui: Imperia, Savona, Alassio, Genova Porto 
 Antico, Santa Margherita Ligure, Portovenere con deviazione 
al Tino - Santuario dei Cetacei - Cinque Terre Bocca di Magra.

Punti cospicui: Procida, Ischia-Capri, Amalfi, Paestum, 
 Velia, Acciaroli, Capo Palinuro.

Punti cospicui: Fiumicino-Ostia, Anzio, San Felice Circeo, 
 deviazione sulle Pontine, Gaeta e il fascino della rotta di Enea.

Punti cospicui: Livorno e Secche della Meloria, deviazione 
verso Gorgona, Capraia, Elba, rientro su Punta Ala, Talamone, 
deviazione su Giglio, Giannutri, Cala Galera.

Un itinerario ligure alla scoperta del Golfo dei Poeti per immergersi 
nell’atmosfera di paesaggi unici e delle meravigliose Cinque Terre. 

Un’esperienza suggestiva tra paesaggio campano e calabro, per godere 
a pieno del vitale fascino partenopeo, della ineguagliabile Costiera 
Amalfitana, della magnificenza naturalistica del Cilento, fino a 
incrociare la Rotta di Enea.

Rotta dall’altissimo valore culturale, archeologico, turistico e nautico, 
rappresenta uno degli itinerari più importanti della nostra Penisola, 
capace di narrare come nessun altro la storia dell’Impero romano ed 
evocare il mito di Enea, tramandato ai posteri dai versi di Virgilio.

Una rotta nel Mar Tirreno per un’avventura che è un vero e proprio viaggio 
nel tempo, capace di raccontare le Repubbliche Marinare e l’antica storia 
degli Etruschi.
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La Rotta dei Normanni 
Da Sapri a Tropea
Circa 150 miglia

Punti cospicui: Sapri, Maratea, Cetara, Amantea, Vibo 
 Valentia, Tropea, Isole Eolie.

Questo itinerario conduce all’esplorazione della costa calabra e consente 
di godere di bellissime spiagge del Tirreno Meridionale, giungendo fino 
all’arcipelago delle Isole Eolie che regalano lo scenario ineguagliabile  
di un paesaggio vulcanico dal fascino scabro e sognante.

Con il turismo nautico 
alla scoperta

della bellezza italiana.
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17 La Rotta di Enea
Itinerario Culturale
del Consiglio d’Europa
Da Castro a Ostia 

16 La Rotta sul 
“Fiume di Mezzo“
nella Mesopotamia d’Italia
Dall’Adriatico a Trecenta 

15 La Rotta della Centomiglia 
Da Desenzano a Riva del Garda 

14 La Rotta dei Dogi
Da Chioggia a Trieste 

9 La Rotta dei Giganti 
e dello Smeraldo
Da Cagliari a Porto Cervo

12 La Rotta dei Trabocchi
Da Termoli a San Benedetto 

11 La Rotta del Levante
Da Otranto a Rodi Garganico 

10 La Rotta Grecanica
Da Crotone a Taranto 

8 La Rotta dei Nuraghi
Da Cagliari ad Alghero 

7 La Rotta dei Vulcani
Da Palermo a Messina 

6 La Rotta degli Dei
Da Agrigento a Siracusa 

5 La Rotta dei Normanni
Da Sapri a Tropea 

4 La Rotta della Sibilla
Da Nisida a Capo Palinuro 

3 La Rotta dei Cesari
Da Civitavecchia a Gaeta 

2 La Rotta degli Etruschi 
Da Marina di Pisa a Cala Galera 

1 La Rotta dei Poeti
Da Sanremo a Santo Stefano di Magra 
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13 La Rotta del Sale
Da Porto Recanati a Comacchio 
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Rotta sulle emozioni. 
Puoi scoprire di più sugli itinerari su italia.it 

Non ti resta che scegliere il tuo viaggio.

II progetto di promozione del turismo nautico: 
“L’Italia vista dal mare - Scopri dove ti porto”

 è stato affidato ad Assonautica Italiana nell’ambito del Piano 
di promozione “Viaggio Italiano - Scopri l’Italia che non sapevi” 

di cui all’Accordo di Programma tra Ministero del Turismo, 
Regioni e Province autonome, in collaborazione con ENIT 

per la valorizzazione del turismo in Italia.

Tutti gli itinerari sono descritti nel portale
italia.it

Se ami il mare il progetto Scopri dove ti Porto ti propone  
diciassette itinerari ispirati a rotte storiche, commerciali o  
tematiche alla scoperta dell’immenso patrimonio artistico, cul-
turale, naturalistico ed enogastronomico dell’entroterra  costiero 
e delle acque interne dell’Italia. 

Ripercorrere le antiche rotte, con 
la propria barca o organizzandosi 
attraverso una società di charter, è 
un’esperienza di viaggio sostenibile 
e slow, che ti permette di fondere la 
tua passione per la vita a contatto la 
natura con il desiderio di avventura 
e di conoscenza, facendoti scoprire 
paesaggi, luoghi, persone, saperi e 
sapori da Nord a Sud lungo tutto lo 
Stivale, isole comprese. 

Assonautica Italiana è stata istituita 
da Unioncamere nel 1971 per promuovere 
la nautica da diporto, il turismo nautico 
e l’Economia del Mare.
È articolata in 36 Assonautiche territoriali 
e 5 Assonautiche delle Acque interne, 
costituite ad iniziativa o con il patrocino 
delle Camere di Commercio.

C’è un modo diverso
di scoprire l’Italia: navigando.
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Con il turismo nautico 
alla scoperta

della bellezza italiana.
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II progetto di promozione del turismo nautico: 
“L'Italia vista dal mare - Scopri dove ti porto" 

è stato affidato ad Assonautica Italiana nell’ambito del Piano 
di promozione “Viaggio Italiano - Scopri l’Italia che non sapevi" 
di cui all’Accordo di Programma tra Ministero del Turismo, 
Regioni e Province autonome, in collaborazione con ENIT 

per la valorizzazione del turismo in Italia.
Tutti i contenuti e gli itinerari sono disponibili nel portale 

italia.it
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La Rotta degli Dei 
Da Agrigento a Siracusa
Circa 150 miglia

La Rotta dei Vulcani  
Da Palermo a Messina
Circa 120 miglia

La Rotta del Sale   
Da Porto Recanati a Comacchio
Circa 123 miglia

Punti cospicui: Agrigento, Licata, Scicli, Capo Passero,  
Avola-Noto, Siracusa.

Punti cospicui: Palermo, Bagheria, Golfo di Termini Imerese, 
Cefalù, Capo d’Orlando, Milazzo, Isole Eolie, Messina.

Punti cospicui: Porto Recanati, Numana, Conero, Ancona, 
Fano, Rimini, Cesenatico, Marina di Ravenna, Porto Garibal-
di-Comacchio. 

L’itinerario per eccellenza dedicato a chi desidera scoprire la Magna 
Grecia in tutta la sua scenografica magnificenza, e scoprire le vestigia 
antichissime di una raffinata civiltà circondate da un paesaggio di 
lussureggiante bellezza.

Questa rotta conduce alla scoperta della costa tirrenica dell’isola più 
grande, non solo d’Italia, ma di tutto il Mediterraneo: la Sicilia. Da 
Palermo fino al mitico Stretto di Messina - luogo di omerica memoria 
dove albergavano i mostri Scilla e Cariddi - si viaggia circondati da 
un paesaggio che regala scorci, fondali e spiagge di una bellezza 
abbagliante, ma anche l’atmosfera unica di città d’arte (si annoverano 
molti siti patrimonio mondiale Unesco) ricche di storia e di memoria.

È questa un’antica rotta dal nome suggestivo che regala molteplici 
emozioni e visioni: dal fascino dei luoghi marchigiani di leopardiana  
memoria all’armonia del Parco del Conero, dalle antiche vestigia romane 
alle meraviglie rinascimentali del vicino entroterra urbinate, dalla felli-
niana Riviera Romagnola a Ravenna, tre volte capitale dell’Impero Ro-
mano di Occidente, fino al Delta del Po e alle valli di Comacchio dove 
scoprire la cultura tipica di una antica civiltà lagunare.
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La Rotta dei Nuraghi 
Da Cagliari ad Alghero
Circa 260 miglia.

La Rotta Grecanica  
Da Crotone a Taranto
Circa 120 miglia

La Rotta della Centomiglia   
Da Desenzano a Riva del Garda
Circa 120 miglia

La Rotta dei Dogi    
Da Chioggia a Trieste
Circa 110 miglia 

La Rotta dei Trabocchi   
Da Termoli a San Benedetto
Circa 110 miglia

La Rotta di Enea
Itinerario Culturale 
del Consiglio d’Europa   
Da Castro a Ostia 

La Rotta dei Giganti
e dello Smeraldo
Da Cagliari a Porto Cervo
Circa 166 miglia

La Rotta del Levante 
Da Otranto a Rodi Garganico
Circa 240 miglia

La Rotta sul
“Fiume di Mezzo“ 
nella Mesopotamia d’Italia 
Dall’Adriatico a Trecenta
Percorso fluviale, totale 45 miglia 

Punti cospicui: Cagliari, Santa Margherita di Pula, Carloforte, 
Porto Pino, Oristano, Bosa, Alghero.

Punti cospicui: Crotone, Cirò Marina, Trebisacce, Policoro, 
Porto degli Argonauti, Taranto.

Punti cospicui: Desenzano, Sirmione, Lazise, Torri del Benaco, 
Limone, Torbole, Riva del Garda.

Punti cospicui: Chioggia, Venezia, Laguna Caorle, Lignano, 
Porto Buso, Grado, Monfalcone, Duino, Sistiana, Trieste.

Punti cospicui: Termoli, Isole Tremiti, San Salvo, Vasto,  
Ortona, Francavilla, Pescara, Giulianova, San Benedetto.

Punti cospicui: Castro, Capo Colonna; Capo Milazzo,  
Tindari, Capo d’Orlando, Cefalù, Capo Zafferano, San Vito 
Lo Capo, Trapani; Scilla, Tropea, Pizzo Calabro, Cetraro,  
Maratea, Policastro, Palinuro; Agropoli, Positano, Capo  
Sorrento, Capo Miseno, Cuma, Gaeta, foce del Tevere, Ostia.

Punti cospicui: Cagliari, Villa Simius, Villaputzu, Arbatax, 
Tortolì, Cala Gonone, Siniscola, Isola di Tavolara, Olbia, Golfo 
Aranci, Cala Moresca, Portisco, Porto Cervo.

Punti cospicui: Otranto, San Foca, Brindisi, Monopoli, Bari, Bi-
sceglie, Trani, Barletta, Manfredonia, Vieste, Rodi Garganico.

Punti cospicui: Porto Levante, Albarella, Adria, Rovigo, Arquà 
Polesine, Pincara, Fratta Polesine, Castelguglielmo, Bagnolo 
Pio, Canda, Trecenta.

Un itinerario interamente dedicato alla scoperta di una grande isola: la 
Sardegna, crocevia di rotte mediterranee e luogo d’incontro di esperienze 
e culture differenti, che la legano fin dalla più remota antichità al Vicino 
Oriente, al mondo egeo, all’ambiente etrusco, alla grecità  di Occidente e 
al tessuto delle colonie fenicie.

Una rotta che, solcando le acque dello Jonio, regala una visione del Me-
diterraneo quale mare vocato all’incontro di culture differenti. Conduce 
alla scoperta di luoghi in cui si fondono gli echi ottomani degli Arbresh 
(in fuga da Levante) con l’eco armoniosa dell’antica civiltà greca che co-
lonizzò il Meridione d’Italia.

È questa una rotta interamente dedicata al Lago di Garda e prende il 
suo nome dalla più famosa regata velica in acqua lacustre d’Europa: la 
Centomiglia appunto. Vera e propria palestra mondiale della vela, il Lago 
di Garda regala scenari meravigliosi tutti da esplorare.

Un itinerario unico nelle lagune più belle d’Italia, da quella di Venezia, la 
Serenissima, a quella di Marano, culminando con la scoperta del fascino 
asburgico e mitteleuropeo di Trieste.

Alla scoperta del Medio Adriatico, questo itinerario regala magnifici  
litorali costellati dai caratteristici Trabocchi, antiche e tradizionali 
macchine da pesca su palafitte, celebrate dal poeta Gabriele D’Annunzio. 
Una piccola deviazione consente di visitare anche le Isole Tremiti, arcipelago 
dal fascino aspro e selvaggio e parco marino con uno degli habitat  
naturali più belli del Mediterraneo, ideale per immersioni subacquee.

Questo itinerario, certificato dal Consiglio d’Europa, ripercorre il viaggio 
di Enea, cantato da Virgilio. L’itinerario descritto riguarda solo la parte 
italiana (Puglia, Sicilia, Calabria, Campania e Lazio) e consta di circa 
500 miglia, divisibili in tre tratte settimanali. Ha l’incredibile pregio di 
toccare siti archeologici, subacquei, aree marine protette e ambienti di 
enorme rilievo naturalistico. 

Un itinerario sorprendente alla scoperta delle coste della Sardegna Orien-
tale, da Cagliari alla Costa Smeralda navigando sulle acque cristalline di 
località uniche al mondo.

Un viaggio per mare alla scoperta di sapori e paesaggi autentici dalla sto-
ria millenaria nella meravigliosa Puglia, nell’affascinante Salento e nel 
Parco Nazionale del Gargano dall’ineguagliabile valore naturalistico.

Questa rotta propone itinerari turistici di navigazione fluviale, tutti inte-
grati con piacevoli percorsi ciclabili di particolare interesse sia per gli aspetti 
naturalistici che per consentire la scoperta dell’antica storia del Polesine.


